
C U R R I C U L U M  V I TA E

F O R M AT O  E U R O P E O

INFORMAZIONI

PERSONALI

Nome SBARBARO SILVIA 

Indirizzo 55, VIA XX SETTEMBRE 19038, Sarzana (Sp)

Telefono 338.4888427

E-mail silviasbarbaro@libero.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita  28/ 12/ 1977

Codice Fiscale

  Professione

                               

SBR SLV 77T68 B832Z

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA. 
ISCIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LIGURIA 
N.1554.

ESPERIENZE 
LAVORATIVE

 Aprile  2011  ad  oggi.  Attività  di  psicologa  clinica  e
psicoterapeuta  infantile  presso  studio  privato  via  xx
settembre, Sarzana (sp); attività di consulente tecnico di
parte  (CTP)  in  situazioni  di  valutazione  giudiziaria
dell’idoneità genitoriale.

 Settembre  2009  al  31/12/2014.  Incarico  di  psicologa
presso il Centro Affidi referente per area di: La Spezia, Val
di  Magra  e  della  Val  di  Vara  (  Distretto  socio-sanitario
n.17, n.18 e n. 19). Valutazione delle  famiglie/coppie o
singoli,  abbinamento, sostegno e conduzione di gruppo
delle famiglie affidatarie; analisi della domanda d’affido e
monitoraggio del progetto. Sensibilizzazione nel territorio
sul  tema  dell’affidamento  familiare  attraverso  incontri
gruppali rivolti a cittadini interessati.Conduzione di gruppi
di  sensibilizzazione  all’affido.  Colloqui  di  sostegno  alla
genitorialità.
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 Novembre 2008 a settembre 2009. Incarico di psicologa
presso il Centro Affidi della Val di Magra ( Distretto Socio-
sanitario  n.19).  Valutazione  e  sostegno  degli  affidatari,
analisi  della  domanda  d’affido  e  monitoraggio  del
progetto.  Sensibilizzazione  nel  territorio  sul  tema
dell’affidamento familiare.

 Novembre 2007. Incarico di selezione e tutoraggio presso
l’Associazione  Val  di  Magra  Formazione  per  corsi
formativi.

 Maggio  2007.  Incarico  di  psicologa  presso  Scuola
Nazionale  Trasporti  di  La  Spezia.  Attività  di  selezione
attraverso  test  psicoattitudinali  e  colloqui  individuali  per
accedere ad una formazione post laurea e placement in
aziende del territorio.

 Aprile 2007. Incarico di psicologa presso Is for Coop, La
Spezia per selezione del personale e placement. 

 Aprile 2007. Incarico di psicologa presso Liceo Scientifico
T.Parentucelli  e  Istituto  Tecnico  Commerciale  C.Arzelà,
Sarzana (SP).per attività di formazione al Servizio Civile
Nazionale.

 Marzo,  Aprile,  Maggio  2007-work  experience  presso
Eferrari s.a.s. agenzia del lavoro, in qualità di psicologa
per attività di selezione del personale.

 Ottobre  2006.  Incarico  di  psicologa  presso  l’Università
degli  Studi  di  Pisa  per  attività  di  consulenza  e
orientamento nell’ambito del salone di “Orientamento per
la Scelta Universitaria informando 2006”. 

 Giugno,Luglio,Agosto  2006-work  experience  presso
Associazione  Val  di  Magra  Formazione,  ente  di
formazione,Sarzana (SP)

 Maggio 2006. Incarico di psicologa presso Associazione
Val  di  Magra  Formazione,  Sarzana  (SP)per  selezione
attraverso test psicoattitudinale e colloqui individuali  per
corso professionale e placement in aziende toscane. 
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ESPERIENZE
FORMATIVE

 2016  (Attualmente  in  corso)   Supervisione  personale,
discussione  casi  area  infanzia  e  adolescenza  –  Drssa
Simona Nissim (Membro Spi e Tavistock)

 2015-16  Abilitazione  Terapeuta  EMDR,  (trattamento  del
trauma  )  conseguito  attraverso  la  frequentazione  del
livello 1 e 2 presso l’associazione internazionale EMDR
(Milano)

 2011, Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica
con  abilitazione  all’esercizio  della  psicoterapia.
Conseguita  presso  Università  di  Genova  –  Istituto  G.
Gaslini.

 Supervisione d’équipe al lavoro con le famiglie affidatarie.
Dr. Alberto Penna (Cam e Cbm) Comune di Sarzana.

  2011  (dal  Marzo  2007  al  marzo  2011)  -.  Tirocinio  di
specializzazione  per  400  ore  in  ciascun  anno,  presso
l’Ospedale Pediatrico Giannina Gaslini di Genova, attività
di  valutazione,  diagnosi,  psicoterapia di  disturbi  dell’età
evolutiva.

 2005  Tirocinio  di  6  mesi  post-laurea  presso  Polo
Riabilitativo  del  Levante  Ligure  Don  Carlo  Gnocchi  di
Sarzana (SP), area psicologia clinica.

 2005 Tirocinio di 6 mesi post-laurea presso Asl n°5 di La
Spezia,  Nucleo  Operativo  di  Assistenza  Consultoriale
Sarzana (SP), area psicologia dello sviluppo.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

ISTRUZIONE  
marzo
2007 a
marzo

2011
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

  Università degli Studi di Genova, scuola di 
specializzazione universitaria post laurea in  psicologia 
clinica e psicoterapia presso l’Istituto G. Gaslini. Tesi su: 
Attaccamento e valutazione delle capacità genitoriali

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

 Colloqui clinici; utilizzo degli strumenti di indagine 
psicometrici, neuropsicologici, proiettivi; attività di 
psicoterapia.
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Tirocinio di specializzazione presso l’ambulatorio 
dell’ospedale di 400 ore per ciascun anno.

da aprile a
marzo2007  

• Nome e tipo di
istituto di istruzione o

formazione

 Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di 
Psicologia corso di perfezionamento post laurea in 
“Valutazione e sviluppo delle risorse umane”

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

 La rilevazione delle variabili psicologiche, teorie e 
tecniche dei test attitudinali, il colloquio individuale, 
procedure e strumenti di selezione del personale, il 
colloquio di gruppo,dal reclutamento alla selezione, 
assessment center e sviluppo manageriale, teorie e 
tecniche dei test di personalità (116 ore)

                       
♦  2006 . Università degli Studi di Parma, Facoltà di 
Psicologia Conseguito Abilitazione all’esercizio della 
professione di psicologo

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 
formazione
• Qualifica conseguita

• 16/07/2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

 Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

 Teoria e tecnica dei test, Psicometria, Psicologia 
Clinica….

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia indirizzo psicologia dello sviluppo

• 1997
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

 “Istituto Tecnico Commerciale Cesare Arzelà” di Sarzana
(Sp)

• Qualifica conseguita  Diploma di Ragioneria
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CORSI DI FORMAZIONE  2016

2016

2015

2015

2014

2013

- Corso di formazione Affido familiare (Massa Comune, 
una giornata)

- seminario di due giornate sulle tecniche EMDR con 
bambini e adolescenti (EMDR  MILANO)

- Seminario su “Coniugare protezione dei minori e cura 
dei genitori” (Lido di Camaiore; Prof: Cancrini, Cirillo, 
Mazza)

- Seminario: Principi etici nel lavoro con genitori 
maltrattanti, Università di Pisa (Relatori Dott Cirillo 
Prof. Mazza) 2014

- Seminario: Gli esiti dell’abuso sessuale in età adulta 
Università di Pisa 2014 (Relatori Dott Cirillo Prof 
Mazza)

- Corso semestrale su Affidamento Familiare (Serinper 
Carrara) 2014

- Seminario: Affido sine die (dott Chistolini) Sarzana 
2013

- Seminario: Nuove sfide sull’affido (Dott Chistolini) 
Università di Pisa 2013.

2011    
2010

• 19,20 luglio 2007

   

2008

      - Seminario L’Affido Oggi (drssa Miniotti) Università di   
Pisa      (2011)
       - Supervisione biennale a cadenza mensile su Clinica e  
Affidamento familiare (Cam – Milano) (2010-2011)
Corso semestrale Affidamento Familiare Cam Milano

• Nome e tipo di
istituto di istruzione o

formazione

-  Cisita Formazione Superiore, corso “Ricerca e Selezione 
del Personale”

• Qualifica conseguita -     Attestato di frequenza

• 2006
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Associazione Italiana Dislessia c/o Istituto Comprensivo  
di Arcola (Sp)

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- “Difficoltà di apprendimento e problematiche relazionali”.

• Qualifica conseguita - Attestato di frequenza 

• dicembre 2005,
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aprile 2008
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Scuola Romana Rorschach, corso per la 
somministrazione del test

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- Somministrazione del test proiettivo utile per indagini 
diagnostiche.

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al seminario (25 incontri ;1 
volta al mese; 175ore).

• 2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

Form-Aupi - Società Scientifica Associazione Unitaria Psicologi 
Italiani -- Torino.

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- La Psicodiagnostica dei disturbi generalizzati dello 
sviluppo e dell’autismo

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al seminario.

• 2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Centro Servizi Vivere Insieme, Centro di Ascolto Caritas, 
Associazione Volontari di Crescita Comunitaria – La 
Spezia

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- Disagio Psichico in età giovanile

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione 

• 2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Centro Servizi Vivere Insieme, Centro di Ascolto Caritas, 
Associazione Volontari di Crescita Comunitaria – La 
Spezia

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- Alcool e Droga.

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al  seminario 

• 2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Centro Servizi Vivere Insieme, Centro di Ascolto Caritas, 
Associazione Volontari di Crescita Comunitaria – La 
Spezia

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- Disturbi del comportamento alimentare nell’infanzia e 
nell’adolescenza
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• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al  seminario.

• 2004
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Convegno del Prof. Francesco Bruno

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- “Disagio e devianze giovanili”

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al  seminario.

• 2003
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Convegno del Prof. Ada Fonzi

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- “Adolescenza l’età sospesa”

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al  seminario.

• 2003
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Associazione Volontari di Crescita Comunitaria – La 
Spezia

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- “Animatori di Comunità”

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione al  corso.

• 2003
• Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

- Istituto di Psicoterapia Relazionale - Lucca

• Principali materie /
abilità professionali
oggetto dello studio

- Famiglie e psicopatologia infantile quando la sofferenza è 
così precoce

• Qualifica conseguita - Attestato di partecipazione.

PRIMA LINGUA ITALIANO
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ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura buono
• Capacità di scrittura buono

• Capacità di
espressione orale

buono

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente

indicate.

LA CAPACITÀ DI LAVORARE PER OBIETTIVI IN GRUPPO CON ALTRE 
PERSONE, L’ORGANIZZARE IN MODO AUTONOMO LE DIVERSE 
ATTIVITÀ, L’ESSERE CORRESPONSABILE DEI RISULTATI PRODOTTI, 
L’ESSERE COINVOLTA  NELL’ATTIVITÀ INDIPENDENTEMENTE DAI 
VINCOLI CONTRATTUALI O D’ORARIO È SEMPRE STATO PER ME 
OCCASIONE DI GRANDE STIMOLO, CRESCITA ED ARRICHIMENTO 
PERSONALE E PROFESSIONALE.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI

INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati  personali ai sensi del D.Lgs. 
30/6/2003 n.196 art. 7 e 13.

Sarzana lì,

(firma)
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