
Progetto PON “SI PUÒ FARE” 

MODULI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 “Respirando trovo il centro” e “Teatro integrato” 

 

I moduli “Respirando trovo il centro” e “Teatro integrato” prevedono 15 incontri di 4 ore (2 ore 

ciascuno) quotidiane dalle 8 alle 12 dal lunedì al venerdì. Inizieranno presumibilmente lunedì 

11/06/2018 e finiranno venerdì 29/06/2018. 

La frequenza è gratuita, ma l’adesione comporta l’obbligatorietà alla frequenza. 

Gli incontri saranno tenuti da esperti nella materia e coadiuvati da insegnanti tutor. 

Il modulo “Respirando trovo il centro” si propone di aiutare i bambini a sentirsi parte di un gruppo 

ed a conoscere il proprio corpo e le proprie emozioni attraverso la pratica della disciplina dello 

yoga per mezzo di semplici posizioni (gli Asana), tenute per pochi respiri nell’immobilità e di 

movimenti corporei sotto forma di gioco (mudra), procedendo verso una sempre maggiore 

complessità fino all’ascolto delle proprie emozioni e sensazioni (rilassamento guidato). 

Il modulo “Teatro integrato” si propone di creare uno spazio comunicativo in grado di stimolare e 

valorizzare le potenzialità espressive di ciascuno, per favorire il processo di maturazione e di 

consolidamento della capacità di relazionarsi in modo consapevole con gli altri, sviluppando la 

socializzazione, lo spirito di collaborazione e di accettazione reciproca.  

I ragazzi affronteranno un percorso mirato alla realizzazione e alla rappresentazione di un semplice 

testo teatrale in lingua italiana tramite l’uso di linguaggi verbali e non-verbali, della comunicazione 

mimico-gestuale e musicale, l’attività di drammatizzazione per sviluppare le capacità espressive ed 

operativo-motorie ed una maggiore conoscenza di sè, potenziando l’autocontrollo e l’autostima. 

Le attività si svolgeranno presso la sede centrale della scuola secondaria “Taliercio”. 

NOTA BENE 

L’iscrizione ai moduli è gratuita, con frequenza obbligatoria: tutti gli alunni che parteciperanno ad 
un numero di incontri superiore al 75% riceveranno un attestato di frequenza.  
I genitori firmando il modulo di iscrizione si impegnano a garantire la frequenza costante degli 
alunni per l’intera durata delle attività proposte. 
La mancata frequenza degli alunni, inoltre, potrebbe portare alla cancellazione del corso, 
causando un disagio notevole sia in termini di costi che di gestione. 

 

 



Progetto PON “SI PUÒ FARE” 

MODULO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “Imparo facendo” 

 

Il modulo “Imparo facendo” prevede 15 incontri di 2 ore da marzo a giugno.   

La frequenza è gratuita, ma l’adesione comporta l’obbligatorietà alla frequenza. 

Gli incontri saranno tenuti da esperti nella materia e coadiuvati da insegnanti tutor. 

Il presente modulo si propone attività ludico-laboratoriali che prevedono anche l’uso di software 

didattici e giochi multimediali, scrittura e lettura animata singola e di gruppo, giochi cooperativi 

attraverso il Cooperative Learning, il Tutoring e il Peer Tutoring. 

Le attività hanno come fine il decremento delle difficoltà autopercepite cognitive, emotive ed 

espressive, l’aumento dell’autostima e dell’autoefficacia attraverso il potenziamento e 

consolidamento delle competenze di base, prioritariamente linguistico-espressive. Ci si attende 

che, al termine del progetto, gli alunni sappiano elaborare strategie di apprendimento più efficaci, 

sentendosi compresi ed accolti, attraverso il gioco e l’apprendimento con l’azione e che abbiano 

maggiore consapevolezza dell’importanza di comprendere ed esprimere agli altri le proprie 

emozioni, le proprie difficoltà espressive ed i propri bisogni comunicativi. 

Le attività si svolgeranno presso la sede centrale della scuola secondaria “Taliercio”. 

 

NOTA BENE 

L’iscrizione ai moduli è gratuita, con frequenza obbligatoria: tutti gli alunni che parteciperanno ad 
un numero di incontri superiore al 75% riceveranno un attestato di frequenza.  
I genitori firmando il modulo di iscrizione si impegnano a garantire la frequenza costante degli 
alunni per l’intera durata delle attività proposte. 
La mancata frequenza degli alunni, inoltre, potrebbe portare alla cancellazione del corso, 
causando un disagio notevole sia in termini di costi che di gestione. 

 

 

 

 

 

 



 

Progetto PON “SI PUÒ FARE” 

MODULO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “Studio da protagonista” 

 

Il modulo “Studio da protagonista” prevede 15 incontri di 2 ore da marzo a giugno.   

La frequenza è gratuita, ma l’adesione comporta l’obbligatorietà alla frequenza. 

Gli incontri saranno tenuti da esperti nella materia e coadiuvati da insegnanti tutor. 

Il modulo si propone di coinvolgere i ragazzi in un percorso fatto di esperienze laboratoriali, per 

conoscere e sperimentare l'archeologia e la storia, l'arte e l'antropologia. Gli studenti saranno posti 

a contatto con l’uomo del passato e i suoi strumenti, nella loro qualità di testimonianza dell’attività 

umana, cercando anche di ripercorrere le tecniche impiegate nell’antichità. Continuo sarà il 

richiamo al territorio, per capire come nel corso dei secoli l’uomo abbia variamente utilizzato le 

risorse della terra su cui viveva, venendone a sua volta influenzato nei modi di vita. Il lavoro 

manuale e pratico e le attività in aula, permetteranno di indirizzare l’impegno dei ragazzi su 

obiettivi precisi, cercando di fare toccare con mano la realtà storica, al fine di rendere possibile il 

formarsi di quella coscienza culturale diffusa che potrà garantire il recupero, la tutela e la 

valorizzazione del patrimonio storico e archeologico nazionale. In questo contesto ludico-

laboratoriale gli alunni potranno valorizzare il tema dello studio del passato e della ricerca delle 

fonti, come strumenti utili per la loro crescita e per affrontare la vita reale, imparando ad imparare. 

Le attività si svolgeranno presso la sede centrale della scuola secondaria “Taliercio”.  

 

NOTA BENE 

L’iscrizione ai moduli è gratuita, con frequenza obbligatoria: tutti gli alunni che parteciperanno ad 
un numero di incontri superiore al 75% riceveranno un attestato di frequenza.  
I genitori firmando il modulo di iscrizione si impegnano a garantire la frequenza costante degli 
alunni per l’intera durata delle attività proposte. 
La mancata frequenza degli alunni, inoltre, potrebbe portare alla cancellazione del corso, 
causando un disagio notevole sia in termini di costi che di gestione. 
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