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michele
balloni

rastovich@hotmail.it
italiana

~ -

da 06-08-2018 a attuale
USD Pietrasanta Calcio 1911, Via Giacomo Leopardi, 55045 Pietrasanta LU

societa sportiva
preparatore atletico

gestione preparazione atletica e recupero infortuni prima squadra

da 04-03-2018 a 30-09-2018

Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnine '

assistenza bagnanti

da 11-2017 a 06-2018

Istituto Comprensivo Avenza "G. Menconi", Via Marina, 2, 54033 Carrara MS

scuola primaria
esperto motoria Coni per progetto "Compagni di Banco 2017-2018

insegnante attivita motoria

da 08-2017 a 06-2018
Us Massese 1919, Via Oliveti,31 - 54100 Massa(MS)

societa sportiva
preparatore atletico

gestione preparazione atletica e recupero infortuni prima squadra
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01-04-2017 a 30-09-2017

Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-04-2016 a 30-09-2016

Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-04-2015 a 30-09-2015
Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-04-2014 a 30-09-2014

Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-04-2013 a 30-09-2013

Bagno Flora Ponente, 66/A Via Arenile, Forte Dei Marmi, LU 55042, 55042
Forte dei Marmi LU

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-05-2012 a 15-09-2012
Bagno Bemi, Lungomare di Levante, 116, 54100 Massa MS

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

01-05-2011 a 15-09-2011
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Bagno Bemi, Lungomare di Levante, 116, 54100 Massa MS

stabilimento balneare
bagnino

assistenza bagnanti

02-2017 a 03-2018
Federazione Italiana di Surf (FISURF)
insegnamento surf da onda

ISTRUTTORE LIVELLO L1

12-2017
Federazione italiana Pesistica (Fipe), Firenze.
uso ed insegnamento tecnica kettlebell

tecnico kettlebell

01-2017 a 03-2017
Federazione italiana Pesistica (Fipe), Camaiore (LU).
istruttore palestra

tecnico federale livello 1

10-2012 a 04-2017
Laurea triennale in Scienze Motorie, universita di Pisa, Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Laurea triennale in Scienze Motorie, con votazione 109/110.

Laurea Triennale

11-2014 a 03-2015
Coni wellness Specialist, universita di Pisa.

Specialista nella salute.
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chinesiologo

09-2004 a 06-2009

Liceo Scientifico statale "E. Fermi", Massa.

diploma di scuola secondaria

2018

Societa nazionale di Salvamento

operatore BLSD

2018

Societa nazionale di Salvamento

operatore primo soccorso aziendale

2010

Societa nazionale di Salvamento

brevetto bagnino

italuano
inglese e tedesco
BUONO
BUONO

BUONO
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Percorso di scuola media con doppia lingua (inglese-tedesco), proseguito
durante le superiori allo scientifico con indirizzo linguistico (inglese-tedesco).

ottime competenze organizzative.

buone competenze nell'utilizzo di macchinari quali computer ed attrezzature
tecnologiche varie.

buone competenze in scrittura.

ottime competenze nel settore balneare, grazie ai molti anni lavorativi svolti in
codesto settore. Capacita di gestione dello stabilimento balneare, del
montaggio e smontaggio attrezzature, giardinaggio e manutenzione. Capacita
di gestione del personale all'interno degli stabilimenti balneari. Ottime
competenze nell'ambito dell'educazione motoria compensativa, riabilitativa e
della performance sportiva, grazie al percorso di laurea ed ai vari
perfezionamenti svolti.

AB
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