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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Pocai  Ludovica  

Indirizzo    

Telefono    

Fax    

E-mail    

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  10/09/1964 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   -Dal 2012 ad oggi (a.s. 2018/2019) in servizio c/o I.C. G.Taliercio Carrara (MS) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 -Pubblica Istruzione MIUR 

 

• Tipo di azienda o settore  -Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  -Docente scuola primaria 

• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di sostegno 
 

• Date   -Dal 2011/2012 in servizio c/o I.C. Da Vinci Carrara (MS) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 -Pubblica Istruzione MIUR 

 

• Tipo di azienda o settore  -Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  -Docente scuola primaria 

• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di sostegno 

-Figura sensibile emergenza 
 

• Date   -Dal 2004 al 2011 in servizio c/o I.C. Alfieri/Bertagnini (MS) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 -Pubblica Istruzione MIUR 

 

• Tipo di azienda o settore  -Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  -Docente scuola primaria 

• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di sostegno 

-COLLABORATORE FUNZIONE STRUMENTALE H 

-COMMISSIONE STUDIO SULLE DISABILITÀ   
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• Date  -Dal 1996 al 2004 in servizio c/o Direzione Didattica VI Circolo Massa (MS) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 -Pubblica Istruzione MIUR 

 

• Tipo di azienda o settore  -Direzione Didattica 

• Tipo di impiego  -Docente scuola primaria 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 -Attività di sostegno 
   

   
 

• Date  -Dal 1991 al 1996 in servizio c/o Direzione Didattica III Circolo Massa (MS) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 -Pubblica Istruzione 

 

• Tipo di azienda o settore  -Direzione Didattica 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date 

 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 • Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 • Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 

 

• Date 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 • Principali mansioni e responsabilità 

 -Docente scuola primaria 

-Attività di sostegno 

 

 

-Dal 1990 al 1991 in servizio c/o Direzione Didattica Monte Baldo (MI) 

-Dal 1989 al 1990 in servizio c/o Direzione Didattica Monte Baldo (MI) 

-Nel 1989 immissione in ruolo Direzione Didattica Monte Baldo (MI) 
 

-Pubblica Istruzione 

 

 

-Istituto Don Carlo Gnocchi  

-Docente scuola primaria 

-Attività di sostegno 

 

 

 

  

-Dal 1985/1986- 1986/1987- 1987/1988 

in servizio con incarichi annuali c/o Direzione Didattica 1° Circolo Carrara (MS) 

 

-Pubblica Istruzione 

 

-Direzione Didattica 

-Docente scuola primaria 

-Attività di sostegno 

 

 

 

 

-Dal 1984 al 1985 

  

-Comune di Carrara 

 

 

 

-Accompagnatrice servizio pulmini 

-T.D. dal 7/11 al 31/01/1985 
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• Date 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

-Dal 1984 al 1985 in servizio c/o USL Massa (MS) 

 

-USL di Massa (MS) 

 

 

-Operatore socio sanitario (ose) 

-T.D. da ottobre 1984 a giugno 1985 

 

 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 CORSI: 

 

-Dislessia Amica (2017/2018) 

-Corso di formazione addetti antincendio (2017/2018) 

-Corso Coding (2016/2017) 

-Didattica Mentalista (2016/2017) 

-Gestione dei conflitti (2014/2015) 

-Progetto TRIO (2014/2015) 

-D.S.A. (2014/2015)  

-A scuola di diversità (2013/2014)  

-PRONTO SOCCORSO E PRIMO SOCCORSO (2012/2013-2013/2014) 

-FORMAZIONE I-CARE (2008/2009) 

-PUNTO EDU FORTIC INDIRE (2006/2008) 

-OPERATORE PSICOPEDAGOGICO CORSO ANNUALE (2006)  

-Corso DLgS59 area generale e informatica (2005)  

-FORMAZIONE ANTINCENDIO, EVACUAZIONE, PRONTO SOCCORSO (2004/2005)  

-LEGALITÀ (2003)  

-DSA (2003) 

-FORMAZIONE PSICOPEDAGOGICA PER IL PERSONALE DOCENTE (1998/1999) 

-Teatro come espressione di sé (1998/1999) 

-Corso di aggiornamento sull’educazione motoria (1998/1999) 

-L’alunno in difficoltà di apprendimento (1997/1998) 

-Formazione alla relazione di aiuto (1997/1998) 

-PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE IN RELAZIONE A LINGUAGGI E 

COMUNICAZIONE (1997/1998) 

-Il bambino difficile (1996/1997) 

-PROGETTO PIA (1995/1996) 

-PIANO PLURIENNALE NUOVI PROGRAMMI SCUOLA ELEMENTARE AMBITO SCIENZE 

(1990/1991) 

-PIANO PLURIENNALE NUOVI PROGRAMMI SCUOLA ELEMENTARE AMBITO STORIA, 

GEOGRAFIA, STUDI SOCIALI (1990/1991) 

-PROBLEMATICHE DELL’HANDICAPPATO A SCUOLA (1990/1991) 

-Corso base Informatica e Computer (1989/1990) 

-Corso triennale per Psicomotricista (1987/89) 

-APPRENDIMENTO LOGICO-MATEMATICO NELLA SCUOLA (1986/1987) 
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• Date 

 

1988                                                           

1985 

1984 

1982                           

  

 

Diploma di specializzazione “Minorati della vista” Stella Maris (PI) 

Diploma di specializzazione “Istituto Nazionale Sordomuti”  (GE) 

Diploma di specializzazione “Scuola Magistrale Ortofrenica” Stella Maris (PI)  

Diploma di Maturità Magistrale 

 

 
 

Madrelingua  Italiana  

 

 
 

      -Attività di recupero e integrazione 

      -Attività manipolative 

      -Attività espressive (artistiche, musicali, psicomotorie, teatrali) 

      -Esperienze educative relazionali (USL e Comune) 

      -Volontario AVO (Massa) 

      -COLLABORATORE FUNZIONE STRUMENTALE H   

      -Membro di commissioni: H, Curricoli, Programmazioni, POF, Continuità 

      -Figura sensibile emergenza  

                                                                    -Tecnologie 

      

  Partecipazione a giornate formative/conferenze sulle seguenti tematiche:  

-Comunicazione aumentativa-alternativa -Giornate sull’autismo -Ascolto attivo 

-Circuit training -Disturbi di apprendimento -Difficoltà di apprendimento, prevenzione  

 e recupero -Integrazione delle persone con disabilità -Convegno su integrazione 

-Stili di apprendimento e cognitivi -Disturbi di apprendimento -Didattica Metacognitiva  

-Corso educazione motoria -Programmazione discipline- 

-Apprendimento logico-matematico nella scuola 

-Pratica psicomotoria nel bambino – Psicomotricità relazionale -Disgrafia e dislessia 

-Laboratorio di tecnologia e informatica -Dalla conoscenza alla creatività musicale  

-Psicomotricità -Arte e manipolazione -Scrittura creativa 

-Disgrafia e possibilità di recupero -Circle time -Cooperative-learning 

-Laboratorio teatrale Didattica Orientativa  

-Seminario “abusi” -Abusi e maltrattamenti sui minori -Seminario disgrafia  

-Gestione del bambino con diabete a scuola 

-Regolamento UE Privacy- Disagio, benessere e relazioni a scuola 

-Progetto PON “si può fare” -Riferimenti normativi alunni BES 

-Seminario “verso i PON 2018” 

-Festival della didattica digitale 2018 
 

   

 

PATENTE O PATENTI 

  

Patente B 

   

Carrara, 03 Giugno 2019                                                                                          Ludovica Pocai 

 

 

______________________________________________ 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI, 

 RELAZIONALI, 

 ORGANIZZATIVE 

TECNICHE 

 

 


