Carrara 02 /04/2020

ALLA c.a. DIRIGENTI SCOLASTICI
Loro sedi

Gentilissimeli,

gli operatori dell’Educazione e Promozione della Salute e gli operatori del Consultorio
Giovani dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest desiderano comunicare ai Dirigenti
Scolastici, agli Insegnanti, agli Studenti ed a tutto il Personale Scolastico la loro
vicinanza.

In questo momento cosi delicato, impossibile da prevedere, non riconducibile ad
alcuna esperienza passata, esprimiamo la nostra massima disponibilita, secondo
i consueti contatti, a fornire informazioni, a rispondere alle vostre domande ed a
supportarVi.

L’Educazione e Promozione della Salute, il Consultorio Giovani e la Scuola sono
uniti in un percorso che favorisce la crescita personale in termini di consapevolezza,
resilienza, capacita di porsi domande rispetto all’opportunita che ogni situazione ci
reca.

| percorsi formativi sulle Life Skills e sulle altre metodologie proposte dallOMS, le
tecniche per favorire I'auto-efficacia sono in questo momento piu che mai preziose
da applicare nella quotidianita. Inoltre ci saranno utili a gestire paura, rabbia,
disorientamento e incertezza aiutandoci ad utilizzare risorse da mettere in gioco
per “attraversare” questa situazione difficile cogliendola come un’occasione di
cambiamento individuale e di comunita.

Con la speranza che grazie all'impegno di tutti, I'emergenza regredisca il prima
possibile, restiamo a disposizione per conoscere le Vs esigenze e inviare materiale
informativo e di supporto.

Cordiali saluti

Il Direttore
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In allegato contatti e link utili.
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Allegato

Contatti

Unita Operativa Educazione e Promozione della Salute
Zone Apuane e Lunigiana: 0585.657940 — 0585.657943- 349.5649033
chiara.musetti@uslnordovest.toscana.it
sonia.manuguerra@uslnordovest.toscana.it
emilia.petacchi@usInordovest.toscana.it

Consultori Giovani:

Zona Apuane- Responsabile Dott.ssa Donatella Romagna
donatella.romagna@uslnordovest.toscana.it

Per contatti via e-mail: Psicologa del consultorio giovani Dott.ssa Rosanna Rossetti
rosanna.rossetti@uslnordovest.toscana.it

Zona Lunigiana- Responsabile Dott.ssa Maria Paola Mori
maria.mori@uslnordovest.toscana.it

LO SPORTELLO DEL CONSULTORIO GIOVANI IN QUESTO MOMENTO NON E’ AD
ACCESSO DIRETTO, MA PREVIO CONTATTO TELEFONICO

Consultorio Giovani Massa Tel. 0585.493770 lunedi 14.00-17.00
Consultorio Giovani Avenza - Carrara Tel. 0585.657814 mercoledi 14.00- 17.00
Consultorio Giovani Lunigiana Tel. 0187.462819 dal lunedi al venerdi 09-12.00

Ulteriori specifiche e riferimenti telefonici di altri professionisti dei Consultori dell’ASL
Toscana Nord Ovest sono disponibili al link :
https://www.uslnordovest.toscana.it/guida-ai-servizi/3783-consultorio

Link utili:
http://iss.it

http://www.salute.gov.it

http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 notizie 4169 O file.pdf

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/

https://www.ars.toscana.it/2-articoli/4250-prevenire-infezioni-coronavirus-2019-ncov-
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buone-pratiche-opuscoli-oms.html
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