PER | CITTADINI

O LV (YAl | -omportamenti da seguire:
COVID-19 quando sei in presenza di altre persone

MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA SOCIALE
DI SICUREZZA

USA LA MASCHERINA:

- in presenza di piU persone in spazi aperti e chiusi
- nei mezzi che garantiscono il trasporto pubblico,
| taxi e il noleggio con conducente

Ricorda che l'uso della mascherina aiuta

a limitare |la diffusione del virus ma deve essere
adottata in aggiunta al lavaggio

delle mani e alle misure di igiene respiratoria

E importante indossare e smaltire la mascherina in modo corretto,
altrimenti puo costituire una fonte di infezione

Come si indossa

* Prima di toccare la maschering, lavati le mani con acqua e sapone o con il gel alcolico
* Indossa la mascherina prendendola dalle estremita laterali

» Copri naso e bocca con la mascherina distendendola bene in modo che aderisca
al volto

= Fvita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

Come si toglie

» Togli la mascherina prendendola dalle estremita laterali e porfandola in avanti
* Non toccare la parte anteriore della mascherina

* Lavati le mani con acqua e sapone oppure usa il gel alcolico subito dopo

: . % P— e ) i »
Fieglonn Toscana Sanitario G R C R g e Colenonbiog Feae .
- T &ﬂ O i R i—-‘- ’ for he Olivery b S38¢ anud Qruality care ARS TOSCANA
. e e |



